Зроби свій вибір на користь здоров’я
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« Дороги, які ми обираємо»
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Міні- вистава 
Мельничук С.В.
Вихід команди . 

Учасники виходять з квітами   під музику .

[image: image3.jpg]



Гей, нове тисячоліття!
молодь ти свою стрічай.
Забувай за лихоліття 

їх в минулому лишай.

А господарям століття ,
слово мовити надай.

Молодь Поділля , об’єднаймо  зусилля для досягнення успіху в подоланні Віл/Сніду , наркотичної залежності , байдужості молоді ,  настав час для дій, 

заради майбутнього України, зробіть свій вибір на користь здоров’я .
Це не просто гасло . Це потреба життя . Про це вам говорить команда « ВЕСНА»

    В-  Віра 

Е -енергія добротворення 

С- сила духу 

Н  -надія 

А  -акумулятор здорового способу життя .

Весна – це молодість 

Весна – це надія  

Здоров’я і світла мрія
Ми за оновлення , за життя , за довголіття , здорове України буття.  

Міні - вистава (За  чорною тканиною відбуваються рухи. Чути звуки , стогін .Звучить голос смерті .)

Смерть 

 Це все моє царство! Це всі мої жертви! Це всі мої слуги! Ко​жен такий молодий, красивий, розумний. Кожен міг стати великою людиною, бо від народження був геніальним. Я забрала їх не тому, що хоті​ла, а тому, що мусила. Розпуста, бездумство, гультяйство, наркоманія, уседозволеність, нестриманість, необачність, недалекоглядність, а в ре​зультаті — СНІД.

Голос дівчинки. 

Ні,   відпустіть  благаю ,  я іншої дороги у житті шукаю.

 Хлопець. Надійко, зачекай . Куди  ти ?  Я  тебе не відпускаю. будь з нами , я тебе благаю.

 Дівчинка . Ні так жити далі – це жах . Наркотики - це крок до смерті .

 Ти чув як торжествує смерть. Ми зуміємо її побороти . Є значно цікавіші речі як наркотики і попереду ціле життя  Пішли зі мною. 

 Голос годинника . Так -  так тік –так . . 

 Хлопець. Що це цокання , дивний звук .

 (хлопець і дівчина підходять до вказівних знаків) 

Хлопець.Тепер куди ?

Дівчина . Я бачу світло . Це дорога до життя

( дівчатка роблять коло і імітують пробудження, народження нового життя)

1 Життя- це багатство, яке дається кожному один раз! Зроби сім кроків , щоб зберегти це багатство. 

Крок перший « Рухова активність»

Крок другий»Раціональне харчування»

Крок третій « Щасливе сімейне життя. Людина починається з любові , як усе живе.

Крок четвертий «Психологічна рівновага»

Поважай себе,

Люби себе,

Цінуй себе,

Люби і цінуй інших.

Крок п’ятий “ Екологічна відповідальність»

Ми всі є частиною природи.

Земля наш дім

Крок шостий « життя без шкідливих звичок»

Крок сьомий» Активна творча праця»

Життя –це диво,

Життя  - це виклик 

життя –це радість

і щоб нічого не поставало на заваді- зроби сім кроків, простих сім кроків,зроби свій вибір на користь щастя і здоров’я.  

Так багато треба встигнути  зробити , стільки побачити   і пізнати . Але насамперед , треба навчитися правильно приймати  рішення , важливі для тебе .І першими  серед таких рішень має стати « Ні – наркотикам!», « Ні-тютюнокурінню!», «Ні – алкоголю!», раз і назавжди.

за  щастя ,за здоров’я, за здорове майбутнє.
Бережіть здоров’я. люди!

Нехай завжди воно буде!

(звучить пісня « Ми бажаєм вам добра»)

[image: image4.jpg]-~

i et o T TUV. .. N
1 A





 Одна земля, одна надія,

 І сонечко на всіх одне.

Воно усіх теплом зігріє, 

Воно нікого не мине.
Приспів:
І буде знов весна на світі

 Надію людям дарувать

. І будем ми на світі жити, 

І про добро пісні співать. 

А я бажаю вам добра, 

А я бажаю вам тепла,

Любові завтра і сьогодні.

 А я бажаю вам добра, 

Щоб наче сад душа цвіла, 

Щоб зорі падали в долоні.

Тренінг. Зроби вибір на користь здоров’я.
Структура тренінгу.

	№
	Види роботи 
	Тривалість
	Ресурсне забезпечення

	1
	Відкриття тренінгу: привітання учасників, загальна інформація щодо тренінгового модуля 
	
	плакат

	2
	Вправа знайомство

 « Квітка побажань»
	
	Плакат з малюнками квітки, стікери, фломастерии

	3
	Вироблення правил роботи  « Правила»
	
	Плакат , фломастери, папір А-4

	4
	Визначення очікувань учасників

«Яблуня надій»
	
	

	5 
	Вправа  « Життя поруч»
	
	Папір А-4 фломастери

	6
	Вправа « Вершина істини»
	
	Плакат з малюнком гори

стікери,  фломастери. 

	7
	Підбиття підсумків .» Послання молоді України».
	
	Плакат з малюнком неба . На небі  намальовано голуби , стікери, папір А-4.


Хід тренінгу

Вправа « Квітка побажань»

Мета: підготувати учасників до роботи, створити комфортну емоційну атмосферу, що сприяє результативній спільній праці.

Хід проведення.

Розпочинаємо тренінг з побажань, починаючи зі слів : « Доброго ранку(ім’я учасника), я бажаю тобі… Коли висловлюються побажання, проводимо обговорення:

· Які почуття виникли у вас під час виконання вправи?

· Що було приємніше- говорити побажання чи приймати їх?  

Вправа  « Правила»

Мета: дотримуватися правил, що забезпечують результативну роботу, наголосити на необхідність їх виконання  для досягнення мети та завдань.
Тренер. Сьогодні ми поговоримо про здоров'я: як ми до нього ставимося? яку роль воно відіграє в нашому житті? чи є перешкоди для його збереження і як їх можна подолати?

Для початку пригадаємо правила спілкування:

Правила роботи  під час тренінгу:
1. Цінувати час.

2. Говорити по черзі.
 3. Говорити коротко і не часто, по темі.
 4. Говорити тільки від свого імені.
5. Бути позитивними до себе та до інших .
6. Правило додавання ( я +Ти + Ми).
 7. Правило поваги до своєї і протилежної статі.
8. Правило добровільної активності.
9. Правило конфіденційності.
Кожна група отримає своє запитання, відповіді на яке ви обмірковуєте впродовж 3 хв і записуєте на аркуші паперу. Чим різноманітнішими, доступнішими і яскравішими будуть відповіді, тим краще. Можете згадати навіть власний досвід. Потім ми поділимося дум​ками одне з одним.
(тренер  читає запитання, записані на аркушах, і роздає їх групам.)
1 група — Для чого нам здоров'я?
2 група — Що заважає людям бути здоровими?
3 група — Що шкодить здоров'ю?
група — Від чого чи від кого залежить стан нашого здоров'я?
(Діти обговорюють, записують і презентують свої відповіді.)


Вправа «Яблуня надій»» Визначення очікувань учасників
Мета: сприяти створенню доброзичливої невимушеної атмосфе​ри під час роботи.
Хід проведення
Кожен учасник отримує  жовтий кружечок, який символізує  серцевинку квітки, і пише свої очікування . Після цього кожен учасник зачитує свої очікування і клеїть їх у середину квітки. Останніми свої  очікування зачитує тренер

   Вправа . «Життя поруч».

Мета : з’ясувати життєві цінності, найважливіші для підлітків

У різних частинах кімнати кладуть три аркуші паперу. На одному ведучий пише слово життя, на другому -радість, на третьому - любов.
Учасники зупиняються біля одного з аркушів за власним вибором. Таким чином утворюється три групи. Кожна група складає перелік (не менше 20 слів) того, що неможливо купи​ти ні за які гроші, що є для людини надзвичайно цінним, без чого люди не уявляють свого життя (10 хв.).
З 20 вибирають 15 цінностей, виділяючи їх, з 15 вибира​ють 9.

Групи презентують свої роботи, зачитуючи 9 цінностей, які вони обрали.

 Вправа « Вершина істини»

Мета: усвідомити позитивні й негативні боки шкідливих звичок; підго​туватися до відповідального вибору способу життя.
Легенда про істину

Боги вирішили створити світ і вони створили зорі, сонце, місяць, моря, тора, квіти. Потім вони створили людину, й нарешті вони створили істину.
Задумалися боги: куди сховати істину, щоб людина 3 знайшла не відразу. їм хоті​лося, щоб людина шукала істину якомога довше.
«Давайте сховаємо її на найвищій гірській вершині», — сказав один.
«Давайте сховаємо її на найдальшій зірці», -сказав другий.
«Давайте сховаємо її в морській глибині».
«Давайте сховаємо  на зворотній стороні місяця».
-
Нарешті, найдревніший і наймудріший бог сказав: «Ні, ми сховаємо її в серці лю​дини. Вона буде шукати істину по всьому Всесвіту, не підозрюючи, що носить її  в собі».
'
Отак, шукайте істину в собі. Вчіться, працюйте, намагайтеся пізнати себе  й ви зможете тримати своє життя у надійних руках.

Кожен учасник отримує путівник здоров’я , а після того на  стіках записують свої кроки до істини і прикріплють їх    на вершині гори.

 ПУТІВНИК ЗДОРОВ'Я

Привіт!
   Ти - молодий, завзятий і кмітливий. Ти сповнений сил та енергії. Ти маєш багато мрій, бажань, задумів і планів на майбутнє.
    Щодня ти пізнаєш життя, відкриваєш для себе світ і розкриваєш світу себе.
    Ти хочеш усе осягнути, все зрозуміти і щоб тебе зрозуміли.
    Ти прагнеш усе спробувати, випробувати себе і свої сили, ствердитись як людина й особистість, усього досягти.
    Ти рухаєшся вперед, наближаючи власне май​бутнє.
    Ти мрієш про успіх, кохання і щастя, бо ти -молодий. Усе життя для тебе - попереду.
        Уже сьогодні ти тримаєш у власних руках своє майбутнє. І лише ти сам відповідальний за нього. Вже від тебе сьогоднішнього і від твоїх сьогоднішніх рішень залежить, яким будеш ти -завтрашній і ти - майбутній.

     З кожним роком дедалі більше й більше свідомої, прогресивної молоді, відповідальної за себе та своє життя, скеровує себе на здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження та зміцнення свого здоров'я. Адже саме здоров'я є тим чарівним ключем, який відчиняє двері усіх можливостей - можливостей чогось прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, реалізовувати та розвивати себе, встановлювати орієнтири майбуття...
А нині ти хочеш насолоджуватися життям, крокувати в ногу з часом, не відставати від моди.
Мода...
Мода - це більше, ніж музика, зачіска та мод​ний «прикид». Мода - це стиль, спосіб життя.
Ти - людина нового тисячоліття. Нове сьогодення несе нову моду.
Хирляві зеленошкірі створіння, що випуска​ють клуби диму й пари перегару, - неактуаль​ний «еталон краси» для молоді нового часу, но​вого тисячоліття.
     Сучасна мода одна - ЗДОРОВ'Я.

     Бути здоровим - модно, стильно, красиво, клас​но!По-справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка обирає здоровий спосіб життя.

ТИ– МОЛОДИЙ?
ТИ– СУЧАСНИЙ?

ТИ– ПЕРЕМОЖЕЦЬ?
    Тоді  нас-багато.
Вправа  « Послання Молоді України»

Мета: Активізація молодіжного руху за здоровий спосіб життя .

Учасники отримують стікери у формі конвертів і складають послання до молоді України, закликають до ведення здорового способу життя, дають порада як протистояти соціальному тиску.

Послання зачитують  і прикріплюють на плакат з голубами.

Підбиття підсумків 

тренер звертає увагу присутніх на на малюнки виготовлені на занятті . Дякує всім учасникам.

Бесіда « Чи справдилися ваші очікування?»

Диспут «Для чого проводився даний тренінг?»
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Молодь Хмельниччини – за здоровий спосіб життя


